“Per Silene” cocktail lunatico
di Deva Wolfram

Deva Wolfram ¢ un’artista-botanica, il cui lavoro

artistico-scientifico comprende ricerca, elaborazione e
rappresentazione della flora con diverse tecniche e modalita.

Il suo obiettivo e far conoscere le molteplici varieta delle piante
spontanee, dagli aspetti ecologici, culturali (etnobotanica) ed estetici
fino a quelli della commestibilita. Negli ultimi anni ha realizzato
meravigliosi “banchetti” a base di piante spontanee per eventi di
importanza internazionale.

Le piante spontanee commestibili non si comprano, devono essere cercate
e raccolte. Inoltre, non rimangono sempre in un luogo ma migrano e
cambiano durante le stagioni dell’anno. | periodi adatti per i “banchetti
sono primavera e autunno. In luglio e agosto in Toscana tante piante
spontanee o sono gia “bruciate” o non spuntano per ripararsi dal sole e
soprawvivere alla mancanza d’'acqua, o si nascondono in zone
ombreggiate a grandi altezze.

In occasione del vernissage della mostra Luna e I'Altro a Firenze

in Palazzo Paciatichi, Deva Wolfram, insieme a un team di

persone guidate, cerchera piante commestibili sulle colline fiorentine e
trasformera la flora trovata in cibo e arte.

La presentazione “Per Silene” puo dare una piccola idea della
ricchezza delle piante commestibili e gustose della Toscana.

Le ricette proposte sono soltanto alcune delle variazioni

tra le tante possibili che la natura - imprevedibile - offrira

in estate e saranno completate o elaborate a seconda di

quello che si potra trovare e raccogliere.

MENU

Per Silene

Foglie di Silene inflata, foglie di Lunaria annua

e varie specie di Sonchus in mezze lune di pasta
frolla di farine biologiche

Der Mond ist aufgegangen (E spuntata la Luna)
omaggio a Mattias Claudius

Barchette di pasta condita con semi di Nigella damascena e
Calamintha nepeta guarnite con vele di fiori di Campanule

Luna geometrica

Dadini di formaggio caprino con fiori azzuri di Clinopodium vulgare,
Anchusa italica, Cynoglossum oficinalis, Vicia cracca e Scabiosa
colombaria

Eclissi
Tortilla alle Cicerbite con foglie di vari tipi di Sonchus, Taraxacum,
Raphanus raphanistrum e Mycelis muralis

...Potessero le mie mani sfogliare la Luna

omaggio a Federico Garcia Lorca

Pasta sfoglia con crema di foglie di Crepis vescicaria, Plantago media e
lanceolata, Malva neglecta, Scabiosa colombaria, Solidago virgaurea,
Sinapis arvensis e Conyza canadensis con formaggio parmigiano

e pinoli

...Ch’entrati eravam nell’alto passo

omaggio a Dante Alighieri

Aspic di monete di fiori di Althea cannabina, Melissa oficinalis,
Daucus carota con foglie di Portulaca

Falcetti di Luna
Cornetti dolci ripieni di ricotta condita con petali e boccioli di
Rose e fiori di Malva moscata

Raggi di Luna catturati in cucina

Grissini lunghi rivestiti di zucchero a velo, guarniti
con le spore di Menta suaveolens, avvolti in
petali di Calendula, fiore tradizionale

del chiaro di Luna




